MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Jest stosowana z powodzeniem od potowy lat osiemdziesiatych. Na poczatku byta zarezerwowana gtownie dla dermatologdw, zas
obecnie coraz czgsciej jest stosowana w instytutach kosmetycznych.
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Od zarania wiekow ludzie poszukuja sposobow na zachowanie urody i mtodosci. Poglady na urode zmieniaja si¢ w rozmaitych
okresach kultury. W kazdym okresie historycznym mozna znalez¢ inny ideat urody charakterystyczny dla danej epoki. Jedno si¢ nie
zmienia - che¢ pozostania pigknym i mtodym. Historia opisuje poszukiwania przez ludzi kosmetykéw, cudownych eliksirow,
specyfikow - mogacych uczyni¢ z nas pigknosci, przedtuzyé zycie, a wrecz mogacych pokonaé $mier¢. Dzi§ wiemy, ze mozemy co
najwyzej opdznia¢ pewne procesy - i w tym celu wlasnie powstaja kosmetyki - przerdzne kremy, balsamy, maseczki itp. Tak
naprawde zmieniaja si¢ skladniki tych ze specyfikow, ale ich cel pozostaje ten sam - jak najdluzej moc cieszy¢ sig¢ pigknym i
mlodym wygladem. Historia tej kosmetyki rozpoczyna si¢ od 3000 roku p.n.e. w Egipcie.

Wiek XX to rowniez czas pojawiania si¢ pierwszych salonéw kosmetycznych, migdzy innymi 1908 - salon Helen Rubinstein, 1910
- salon Elizabeth Arden. Nastgpuje ogromny rozwdj firm kosmetycznych. Migdzy innymi - powstaje firma Coty i Max Factor.
rowniez przede wszystkim rozwoju nauki. Rozwingta si¢ nowa dyscyplina medyczna - gerontologia, nauka o starosci. Nastapit
dynamiczny rozwoj badan nie tylko nad przyczynami, ale-i nad sposobami zapobiegania staro$ci. Na wzor dawnych alchemikow
wspotczesni naukowey wykrywaja coraz to inne substancje, hamujac starzenie si¢ organizmu. Co pewien czas media donosza o
wykryciu cudownego "eliksiru mtodosci"

.Podsumowujac. Ludzie na przestrzeni wiekow niewiele si¢ zmienili - je§li chodzi o dazenia do zachowania urody i mtodo$ci. Bo
przeciez i my réoznymi dostgpnymi nam srodkami - ktérymi zalany jest rynek - probujemy zatrzymaé ulatujaca urodg i ukrywaé
niedoskonatosci czy tez widoczne oznaki starzenia.



SPOSOBY PRZENIKANIA SUBSTANCJI PRZEZ SKORE

Jest to jedno z wazniejszych zagadnien w kosmetologii bgdace przedmiotem wielu badan naukowych.

Wprowadzenie przez powierzchnig skorna, substancji odzywczych I biologicznie aktywnych, tak aby dotarty one do jej zywych
warstw, nie jest prostym zadaniem. Mamy do pokonania wiele barier. Dodatkowa przeszkodg przeciwko przenikaniu skérnemu
stanowia - mechanizmy obronne skory jak ptaszcz hydrolipidowy, keratynizacja, kwasny odczyn. Nasza skora, jako organ
ochronny, kieruje cata swa fizjologiczna aktywno$¢ od dotu ku gorze. Naukowe badania dowiodty, ze istnieje mozliwo$é
pozytywnego oddzialywania na glgbiej potozone warstwy naskorka, a nawet dermy. Nalezy w tym celu uzywac preparatow o
odpowiedniej konsystencji, whasciwosciach fizykochemicznych oraz stezeniu tworzacych je komponentéw. Duzg role odgrywa
tez stworzenie optymalnych warunkéw dla mechanizmu przenikania skérnego, poprzez okreslone zabiegi kosmetyczne.

Wyrézniamy dwa rodzaje przenikania skérnego

przez naskorek - w przestrzeniach miedzykomoérkowych i przez blony komérkowe. W tym sposobie
przenikania musimy si¢ liczy¢ z selektywnym charakterem bariery Reina, ktora decyduje, ktore z substancji
przedostana si¢ do warstw zywych komorek, a ktore zostang w tych martwych. Bariera Reina przepuszcza jedynie
gazy, promienie, lipidy oraz substancje rozpuszczalne w thuszczach - niektore witaminy I prowitaminy, fitohormony,

oligoelementy, enzymy, aminokwasy

przez ujscia gruczoléw - (pory skérne, w niewielkiej ilo$ci przez ujscia gruczolow potowych) i mieszki wlosowe. W porach
skornych i mieszkach witosowych bariera Reina nie istnieje. Ta forma przenikania pozwala na doprowadzenie do zywych komorek
substancji, ktore nie mogty tam dostaé si¢ za pomoca pierwszej formy przenikania.
Obie metody uzupetniaja si¢ wzajemnie. W tej drugiej formie niezwykle wazna rolg odgrywa wtasciwa higiena
skorna - zablokowane pory uniemozliwiaja penetracjg.
Najtatwiej w glebsze skory wnikaja zwiazki matoczasteczkowe, obojetne elektrycznie, hydrofilne (wodochtonne) I
litofilne (taczace si¢ z czasteczkami ttuszczu), o duzym st¢zeniu

ZABIEGI PIELEGNACYJNE ZWIEKSZAJACE PRZENIKANIE SUBSTANCJI PRZEZ SKORE

Dokladne oczyszczenie powierzchni skornej

Odtluszczenie jej - lecz bez alkoholu; $cigga pory skorne, zamyka je i nadmiernie odtluszcza powierzchni¢ epidermy
Zmigkezenie i nawilzenie keratyny naskérka poprzez zastosowanie masek rozmigkczajacych

Pobudzenie skérnego krazenia poprzez masaz

Usunigcie zgrubialej warstwy rogowej naskorka - preparaty zluszczajace chemicznie i mechanicznie, peeling kawitacyjny,
mikrodermabrazja.

Promotory przejsScia przez-skérnego

Z kosmetologicznego i chemicznego punktu widzenia substancja np. lecznicza moze przenikaé¢ 3 drogami:

TRANSDERMALNIE - przez komorki
TRANSEPIDERMALNIE - migdzy komdrkami
TRANSFOLIKULARNIE - przez gruczoty i mieszki wtosowe



Powierzchnia jako naturalny system ochronny

Skoéra jest organem skomplikowanym i doskonale zorganizowanym zaréwno w swej budowie, jak i sposobie
funkcjonowania. Po zapoznaniu si¢ z jej struktura widzimy, ze kazdy najdrobniejszy sktadnik ma swoje okre§lone
miejsce, zadania i wspotdziala z pozostalymi dla zachowania ogélnej réwnowagi. Jedynie ona moze zapewnic
prawidtowe funkcjonowanie catego systemu ochronnego, jakim jest nasza skora w stosunku do wszystkich organoéw
wewngtrznych naszego ciata. Ale i w samej skorze wszystkie jej warstwy sa tak utozone i zorganizowane, aby mogty
systematycznie wzmacnia¢ to zabezpieczenie.

Komorki lezace nad bariera Reina stopniowo twardnieja i w ten sposob chronia lepiej te zywe, lezace pod nia. Z
kolei warstwa podstawowa wytwarza wciaz nowe komorki, ktore przesuwajac si¢ ku gorze wypieraja stare, by
regularnie i nieprzerwanie umacnia¢ i odnawia¢ to martwe zabezpieczenie (uszkodzenia naskorka znikaja po jakims
czasie bez §ladu)., jak tarcza, chroni dodatkowo wszystkie znajdujace si¢ pod nia. Koncowa warstwa naskorka
ROGOWA jest zbudowana z duzej liczby zrogowacialych komdrek pozbawione jader, sptaszczone komorki (tuski) o
nieregularnym ksztalcie zwane keratynocytami UloZzone sa one warstwowo ok. 15-20 warstw),.ktore tworza plaskie
huski W glebszych warstwach przylegaja do siebie, a na powierzchni utozone luzno ulegaja ztuszczaniu..

Pelni bardzo wazna funkcj¢ ochronna przed urazami mechanicznymi i chemicznymi, jak tarcza, chroni dodatkowo
wszystkie znajdujace si¢ pod nia.

Warstwa rogowa zawiera biatka keratynowe, ktore wiaza wodg i nadaja elastyczno$é. Na powierzchni warstwy
rogowej wystgpuje plaszez lipidowy, ktory wraz z keratyna reguluje procesy wchlaniania i przenikania do skory
substancji rozpuszczalnych w wodzie i tluszczach. Keratyna chroni komoérki nizszych warstw przed czynnikami
mechanicznymi, chemicznymi I promieniowaniem pozafioletowym. Okres przejScia keratynocytu z warstwy
podstawnej do warstwy rogowej wynosi od 26 do 28 dni.

Naskorek zhuszcza sig¢ codziennie w sposob niedostrzegalny. Proces ten zachodzi przy wspotudziale potu, ktory
sprawia, ze komodrki rogowe pecznieja, obluzowuja si¢ i odpadaja - tak wige zaburzenia procesu rogowacenia moga
by¢ zwiazane z niedostatecznym wydzielaniem potu lub ze zmiang jego sktadu, a takze z nadmiernym wydzielaniem
foju przez gruczoly tojowe, co powoduje zlepianie sie tusek i trudnosci z ich prawidtowym ztuszczaniem.
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Mikrodermabrazja nalezy do zabiegéw mechanicznego Scierania naskoérka. Pozwala na powolne, kontrolowane Scieranie powierzchni
skory, mikro-warstwa po mikro warstwie, az do pozadanego poziomu, pod statg kontrolg wizualng. Wykonuje sie go przy pomocy
krysztatow korundu lub specjalng gtowicg diamentowa. W poréwnaniu z innymi zabiegami takimi jak peelingi chemiczne, dermabrazja
czy resurfacing laserowy jest zabiegiem obarczonym minimalnymi powiktaniami, nie niesie ryzyka przebarwien i blizn.

Pomimo powierzchniowego oddziatywania, zmiany histologiczne obserwowane w mikroskopie elektronowym dotycza nie tylko naskérka
ale tez skory whasciwej. Obserwuije sie pogrubienie naskérka i wzmozenie syntezy kolagenu i elastyny.

Dzieki temu metoda ta znalazta szerokie zastosowanie do odmiadzania skoéry, korekcji zmarszczek i blizn, eliminacji plam
przebarwieniowych, czyszczenia skory.

Dzieki umiarkowanemu usuwaniu gornych warstw naskdrka w jego warstwie podstawnej dochodzi do zintensyfikowanego tworzenia sie
nowych, petnowarto$ciowych komorek, wedrujg one do gory zastepujac komérki uszkodzone. Ztuszczanie nastepuje stopniowo dlatego
nie ma niebezpieczenstwa zbyt gtebokiego lub nieréwnomiernego ztuszczania ani powstania blizn. Kontrolowana mikrodermabrazja jest
nowoczesng technika, ktéra za pomoca fagodnego peelingu pomaga uporac si¢ ze specyficznymi problemami skornymi. Méwimy tu o
kontrolowanej mlkrodermabrazji, poniewaz intensywnos$c¢ zabiegu (gteboko$¢ ztuszczania)jest dobierana indywidualnie dla pacjenta.
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Zluszczenie warstwy rogowej naskoérka zapewnia nam duzo wyzsza absorpcje skory (pozbywamy sie bariery, ktora do tej pory
nam przeszkadzata)

Dzieki temu zabieg jest idealnym przygotowaniem do zabiegéw laserowych: fotoodmtadzania, usuwania rozszerzonych,
popekanych naczyn krwionosnych oraz przebarwien, mezoterapii, ultradzwiekéw. Wydatnie zwieksza sie absorpcja
aplikowanych preparatow co zapewnia bardzo spektakularny efekt.

Nastepnym efektem mikrodermabrazji jest wyeliminowanie toksyn i odtrucie gtebszych warstw skoéry wskutek zastosowania elementéw
masazu prézniowego (gtowica zasysa ztuszczang partie skory), dzieje sie tak gdyz powodujemy silne dotlenienie skory i poprawiamy
mikrokrazenie.

Niewatpliwg zaletg tego zabiegu jest to, Zze jest on bezbolesny, prosty, trwa krétko i nie powoduje uczulen jak w przypadku innych metod
peelingu i po jego wykonaniu pacjent nie jest wytgczony z zajeé zycia codziennego. Aparat do mikrodermabrazji w rekach
doswiadczonej kosmetyczki jest niezwykle skuteczny, a metoda ta pozostajgca pod petng kontrolg osoby wykonujacej zabieg jest
niezwykle bezpieczna.



Wskazania do mikrodermabrazji:

-tradzik pospolity (zaskérnikowy, grudkowy)

-blizny potrgdzikowe -tojotok -sucho$c¢ skoéry
-zaskorniki, prosaki

-rogowacenie przymieszkowe

-rozszerzone pory

-blizny zanikowe i przeroste

-przebarwienia i odbarwienia

-uszkodzenia postoneczne skory (twarz, rece, szyja)
-szorstki, zrogowaciaty naskorek

-rozstepy

-odmtadzanie skory i likwidacja delikatnych zmarszczek wokot oczu ust i szyi -wiotko$¢ skoéry

Przygotowanie skoéry do zabiegu mikrodemabrazji

Nie sg wymagane jakie$ specjalne zabiegi przygotowujgce skére do mikrodermabrazji, ale na 5 dni przed wykonaniem zabiegu nalezy
unikac¢: -chemicznych kreméw do depilacji -elektrolizy, woskowania

-szorstkich ggbek/szczoteczek do czyszczenia twarzy -zelow | kreméw peelingujacych do twarzy

Przebieg zabiegu mikrodermabrazji

Nalezy zmy¢ makijaz z twarzy, przetrze¢ skore kwasem bornym lub spirytusem (przy nasilonym tojotoku). W trakcie zabiegu
kosmetyczka przykiada do skoéry specjalng gtowice, ktdrg przesuwa po catej ztuszczanej powierzchni. Efekt eksfoliacji uzyskuje sie
poprzez dziatanie $cierajace diamentu oraz zasysanie skory przez pompe . Procedura trwa okoto 20-30 minut. W czasie jednego
zabiegu Istnieje mozliwo$¢ Scierania od 5 do 15 razy catg poddana zabiegowi powierzchnie (np. twarz). Zabiegi mikrodermabrazji sa
bezbolesne. Na samym poczatku odczuwa sig¢ zassanie, a nastepnie masowanie i lekkie Scieranie skoéry, W przypadku osobniczej
nadwrazliwosci istnieje mozliwos¢ znieczulenia skory kremem EMLA przed zabiegiem.

Objawy niepozadane po mikrodermabrazji

-uczucie mrowienia, pieczenia, S$wigdu-objawy te szybko ustepujg

-przetrwaty rumien (do 24-48 godzin); kazdego nastepnego dnia zaczerwienienie skéry jest coraz mniej widoczne i nie przeszkadza w
zrobieniu makijazu oraz w aktywnym wykonywaniu codziennych czynnos$ci -nadwrazliwo$¢ skory

-wybroczyny u oséb stosujacych aspiryne lub niesteroidowe leki przeciwzapalne (utrzymujg sie 24-72 godziny)

Wptyw mikrodermabrazji na skére

-poprawa jakos$ci skory ( struktury i kolorytu) -zwiekszenie elastycznosci

-zmniejszenie rozszerzonych pordw, usuniecie zaskornikdw -sptycenie powierzchownych zmarszczek, wygtadzenie skéry -usuniecie
przebarwien postonecznych (lub starczych) -zmniejszenie tojotoku -skéra Swiezsza i mtodsza

Zabiegi bezposrednio po mikrodermabrazji:



Kosmetologia bardzo korzystnie ocenia metode mikrodermabrazji, ale stwierdza wyraznie, ze sukces zabiegow $cisle zalezy od Ich
kompleksowego wykonania polegajacego na potaczeniu peelingu z pielegnacjg odpowiednio dobranymi preparatami kosmetycznymi
przed i po zluszczaniu skoéry. Samo zluszczanie naskoérka aparatem do mikrodermabrazji nie ujawni wszystkich zalet tej metody, a
moze nawet, przy nieodpowiedniej pielegnaciji, prowadzi¢ do pogorszenia wygladu cery (np. przez jej odwodnienie.

W niektérych przypadkach istnieje mozliwo$¢ tgczenia mikrodermabrazji z peelingiem chemicznym. Bezposrednio po zabiegu
mikrodermabrazji mozna zaaplikowaé powierzchowny peeling chemiczny (niskie stezenia gtéwnie w celu nawilzenia skéry AHA)
Bezposrednio po zabiegach mikrodermabrazji zalecane sa wszelkie zabiegi pielegnacyjne skoéry. Rodzaj zabiegu jest dobierany w
zaleznosci od rodzaju skory i jej biezacych probleméw Skuteczno$¢ zabiegdw pielggnacyjnych wzrasta w momencie wykonania
bezposrednio po mikrodermabrazji - substancje aktywne sg lepiej przyswajane przez skore

Mikrodermabrazje mozna wykona¢ w pofaczeniu z kazdym zabiegiem traktujac jg jako gteboki lub wstepny peeling.

Pielegnacja skéry w warunkach domowych

unikanie opalania przez pierwsze 48 godzin od zabiegu

unikanie kapieli w chlorowanej wodzie (baseny) do 48 godzin po zabiegu

picie 8-12 szklanek wody mineralnej dziennie (uelastycznia dodatkowo skoére)

pacjenci z przebarwieniami w przerwie miedzy kolejnymi zabiegami powinni uzywa¢ preparatéw wybielajacych, preparaty wybielajace
powinny

by¢ naktadane 24 godziny po zabiegu mikrodermabrazji 2 razy dziennie

na dzien zaleca sie stosowanie kremow z filtrem przeciwstonecznym o faktorze co najmniej 25

Czestotliwo$¢ zabiegoéw mikrodermabrazji

Zazwyczaj trzeba przeprowadzi¢ od 2 do 10 zabiegéw ($rednio 5) w odstepach od 1 tygodnia do 4 tygodni. Zalezy to od wskazan i
oczekiwan pacjenta. Po kazdej mikrodermabrazji poprawa jest coraz bardziej widoczna. W celu podtrzymania i utrwalenia uzyskanych
wynikéw zaleca sie co 4 - 6 tygodni ponowne wykonanie mikrodermabrazji. Zabiegi mikrodermabrazji mozna przeprowadza¢ na
wszystkich typach skéry (od fojotokowe;j i tradzikowej do bardzo wrazliwej i suchej, od biatej do bardzo opalonej, od bladej do bardzo
ukrwlonej) i kazdej czesci ciata np. twarzy, szyi, dekoltu, plecéw dtoni czy nég. Bezpieczenstwo zabiegu mikrodermabraz;ji

Glowice diamentowe bezposrednio stykajace sie z powierzchnig skoéry kazdorazowo sg sterylizowane lub dezynfekowane z uzyciem
specjalnych ptynéw dezynfekujacych i czyszczacych.

Zalety mikrodermabraz;ji

-bezpieczna, kontrolowana

gtebokos¢ Scierania -pobudzenie

produkcji kolagenu -zabieg jest

wiasciwie bezbolesny -mozliwosé

czestego powtarzania  -brak

krwawienia i urazu skory -brak

diugiego okresu gojenia

-alternatywa dla os6b nietolerujgcych peelingu chemicznego

Przeciwwskazania do mikrodermabraz;ji:

-zakazenia wirusowe: brodawki, opryszczka, migczak zakazny

-zakazenia bakteryjne: liszajec zakazny, figéwka gronkowcowa

-zakazenia grzybicze

-tradzik krostkowy, ropowiczy

-tradzik r6zowaty

-skora powiek

-przeczosy, nadzerki (uszkodzenia ciagtosci skory -nowotwory skory i znamiona -naczyniaki jamiste
-terapia przeciwtradzikowa Roaccutanem-wskazana co najmniej 3 miesigeczna przerwa
-sktonnosc¢ do keloldéw (bliznowcow)

-zabiegi chirurgiczne w obrebie twarzy (do 2 miesiecy)



Nie ma przeciwwskazan w przypadku:

-cigzy
-menstruacji
-skory opalonej

-skory ptytkounaczynionej

Zmarszczki w okolicy ust, tzw. usta palacza (4 zabiegi)

Bruzda nosowo-wargowa (2 zabiegi)

Pzyktadowe preparaty i substcje polecane po lub przed mikrodermabrazja

Poniewaz budowa skéry jest bardzo ztozona, pobudzenie jej regeneracji wymaga zastosowania wielu efektywnych substancji czynnych.

Cytokiny (czynniki stymulujace wzrost komérek skéry). W miare postepu starzenia skory proces odtwarzania nowych komérek
naskoérka ulega zwolnieniu. Cytokiny to substancje stymulujace tempo odnowy komorek i zwiekszajace liczbe zywych, aktywnych
komoérek naskarka.

Witamina C jest wazna dla skory nie tylko dlatego, ze stymuluje wytwarzanie kolagenu. Jest niezbedna dla przebiegu wielu funkq'i
zachodzacych w komérkach skéry, a takze ich ochrony przed skutkami promieniowania stonecznego.
Do cery naczyniowej -wzmacnia $cianki naczyn krwionosnych.

Tlen. Ztozone substancje zawierajace tlen pomagaja poprawi¢ nawilzenie skory, niezbgdne dla jej dobrej kondycji.
Przesuszenie jest dla skory jednym z najbardziej wyniszczajacych czynnikow (brak wody = brak zycia), dlatego
utrzymanie prawidlowego nawilzenia jest zawsze podstawowym zadaniem zabiegdw kosmetycznych.

Kwas kojowy uzyskiwany z ekstraktu z japonskiego grzybka, ma silne dziatanie rozjasniajace i stosowany jest w zabiegach przeciwko
zmianom pigmentacyjnym, gtéwnie dla skéry zniszczonej wskutek dziatania promieni UV,

Enzymy odgrywaja waznq role w przygotowaniu do mikrodermabrazji, poniewaz rozluzniaja strukture korneocytéw (komdrek
warstwy rogowej naskorka), umozliwiajac przenikanie czynnych substancji wykorzystywanych w trakcie zabiegéw do gtebszych warstw
skory. Enzymy sg tez niezbedne do przebiegu wielu proceséw biochemicznych w skérze, warunkujac aktywne oddziatywanie wielu
substancji dostarczanych w preparatach takich jak witamina C lub tlen.



Kwasy owocowe (AHA's) sga sprawdzonymi efektywnie dziatajacymi zwigzkami do stosowania w okresowych kuracjach
regeneracyjnych oraz poprawie naturalnych zdolnosci zatrzymywania wilgoci przez skére

Kwas hialuronowy jest najbardziej efektywng substancjg nawilzajacg. Ma zdolno$¢ wigzania ponad 30-krotnej ilosci wody w stosunku

do wiasnej wagi.

Retinol -dziatanie liftingowe na skére,dziata regenerujgco na skore tradzikowa (reguluje prace gruczotéw tojowych).

Kolagen - silnie nawilza skére
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